<
‘(FDI PORTUGAL

CAO de PORTOS de INVE de PORTUGAL

Calendério Epoca Desportiva 2011-2012

novembro

Gala FDI-Portugal / Open de Outono
Data: 12
Local: Hotel Serra da Estrela, Serra da Estrela.

A época desportiva da FDI-Portugal terd inicio com a consagragdo dos
atletas da época anterior.

Durante a tarde serd realizado um Open no Skiparque em Manteigas
seguido de um jantar de gala, que terd como principal foco a coroagdo
dos Campedes Nacionais de 2011 e marcar o arranque oficial da época desportiva. Este evento contard com
a presenga de aproximadamente 250 pessoas.

1°Estagio da Seleccao Nacional de Esqui Alpino
Data: 25 a 27
Local: Candanchu - Espanha

O inicio da prepara¢do das selecgdes Nacionais de Esqui Alpino. A comitiva serd composta por
aproximadamente 20 pessoas, atletas, treinadores e dirigentes.

dezembro

SES CUP
Data: 8 a 16
Local: Italia

A Small European Snow Countrys (SES CUP), é uma prova que junta todos os paises que, pelas suas
condi¢cdes geogrdficas ndo relinem as melhores condi¢des para a pratica de desportos de inverno. A FDI-
Portugal participard nesta prova com as suas selecgdes de juniores e seniores. A comitiva serd composta por
aproximadamente 5 pessoas, atletas, treinadores e dirigentes.

Snowboarcross CUP 2011

Data: 14 a 17

Local: Telluride - Colorado @ LG

O luso-descendente Kequyen Lam, residente no Canada, vai participar, por SNOWgOARD

Portugal, na LG Snowboard FIS Wordl CUP. A comitiva serd composta pelo #/1/s WORLD CUP
Snowboarder e o seu treinador.
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1%Estagio BN PRO’2012
Data: 18 a 20
Local: Estancia Vodafone — Serra da Estrela

O “BRINCAR NA NEVE PRO” (BN PRO) é uma classe pré-competitiva de preparagdo
para uma possivel futura integragéio nas selecgdes nacionais. Este Projecto surgiu da
necessidade de dar continuidade & formagédo e desenvolvimento das criangas que, pelo
seu nivel de esqui, se destacaram nas edi¢des anteriores do “BRINCAR NA NEVE”. Este
projecto contard com a participagdo de 6 criangas 3 monitores e um treinador.

29Estagio da Seleccao Nacional de Esqui Alpino
Data: 25 a 27
Local: Estancia Vodafone — Serra da Estrela

Preparagdo das selecgdes Nacionais de Esqui Alpino. A comitiva serd composta por aproximadamente 20
pessoas, atletas, treinadores e dirigentes.

janeiro

19 Fim-de-Semana BN'2012
Data: 6 a 8
Local: Estancia Vodafone — Serra da Estrela

O projecto “BRINCAR NA NEVE” (BN) é um projecto que se destina a
criangas entre os 6 e os 10 anos e tem como principal objectivo a
divulgagdo dos desportos de inverno, mais concretamente o Esqui
Alpino e o Snowboard. Decorrerd na Esténcia de Esqui Serra da Estrela
Vodafone em quatro fins-de-semana durante os meses de Janeiro,
Fevereiro e Margo. Este projecto contard com a participagdo de 30
criangas de todo o pais, 6 monitores e 4 treinadores.
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FIS RACE
Data: 14 e 15
Local: Alto Campoo - Espanha

Primeira Prova FIS onde a Seleccdo Nacional de Esqui Alpino participard com as suas F I4S
equipas de Juniores e Seniores. A comitiva serd composta por aproximadamente 10 pessoas,
atletas, treinadores e dirigentes.

FIS WSD
Data: 22
Local: Serra da Estrela

O FIS Word Snow Day (WSD), dia mundial da neve, pretende ser um dia de celebragéo e
convivio na neve. Tem como principal objectivo promover e divulgar as inameras
actividades que podem ser praticadas na neve. Este dia serd pautado por inimeras
actividades e espera-se uma participagéio massiva dos visitantes da Serra da Estrela.
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20° Troféu BORRUFA
Data: 23 a 26
Local: Ordino — Andorra

O Troféu Borrufa é a mais importante competicdo de Esqui Alpino Juvenil da

Peninsula Ibérica. Todas as edigdes tém contado com a participagdio de inimeros

esquiadores de diversas nagdes. A comitiva portuguesa serd@ composta por TROEED
aproximadamente 12 pessoas, atletas, treinadores e dirigentes. B R RUFL

ER
2° Fim-de-Semana BN’'2012 2010GEN
Dqtq: 27 a 29 Ermm s kb @ @8 0 s ceatanem

Local: Estancia Vodafone — Serra da Estrela

fevereiro

Campeonato Nacional de Snowboard - BoarderCross
Data: 4e5
Local: Estancia Vodafone — Serra da Estrela

Redlizagdo do campeonato nacional de Snowboard na disciplina de
BoarderCross. A FDI-Portugal estima que participem pelo menos 100
atletas nas provas.

Campeonatos Nacionais de Esqui Alpino
Data: 1 e 12
Local: Estancia Vodafone — Serra da Estrela

Redlizagdo dos campeonatos nacionais de Esqui Alpino nas disciplinas de Slalom e
Slalom Gigante. A FDI-Portugal estima que participem pelo menos 100 atletas
nas provas.

FIS RACE
Data: 18 e 19
Local: Baqueira - Espanha

Segunda Prova FIS onde a Selec¢dio Nacional de Esqui Alpino participard com as suas equipas de Juniores e
Seniores. A comitiva serd composta por aproximadamente 10 pessoas, atletas, treinadores e dirigentes.

FIS RACE
Data: 20 e 21
Local: La Molina - Espanha

Terceira Prova FIS onde a Selecgdio Nacional de Esqui Alpino participard com as suas equipas de Juniores e
Seniores. A comitiva serad composta por aproximadamente 10 pessoas, atletas, treinadores e dirigentes.
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Urban Snowboard Style
Data: 25 e 26
Local: Jardim do Lago — Covilha

O Urban Snowboard Style serd o primeiro evento internacional de cariz urbano
realizado em Portugal, no que se refere aos desportos de Inverno. Esta
competicdo faz parte do calenddrio oficial da FIS, pontuando para o
apuramento dos jogos olimpicos de 2014 e campeonato do mundo. Para além
da forte exposicdo medidtica, a FDI-Portugal, estima a presenca de pelo
menos 5000 pessoas para assistirem as espectaculares manobras realizadas por
alguns dos melhores snowboarders da actualidade.

margo

51° Troféu Topolino
Data:1a 4
Local: Folgaria = Italia

O Troféu Topolino é uma das mais importantes e antigas competicées de
Esqui Alpino Juvenil do Mundo. Nesta competicdio participam algumas das
maiores poténcias do esqui mundial, contando no seu historial com a
participagdo de alguns campedes do mundo. A comitiva portuguesa sera

composta por aproximadamente 12 pessoas, atletas, treinadores ¢ TROFEQ TOPOLINO

dirigentes.

WE JIB
Data:2a 4
Local: Estancia Vodafone — Serra da Estrela

E um evento inovador de FreeStlyle Ski, Gnico no nosso pafs. A FDI-Portugal estima - .o

que participem pelo menos 40 atletas no evento. Dt ke~ e s — P
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Campeonatos Nacionais de Snowboard Feminino
Data:10 e 11
Local: Estancia Vodafone — Serra da Estrela

Redlizagdio dos campeonatos nacionais Femininos de Snowboard nas
disciplinas de Sloppe Style e Boardercross, em parceria com o evento
Snowgirls. A Organiza¢do do Snowgirls e da FDI-Portugal estimam que
participem pelo menos 200 atletas nas provas.

.

3° Fim-de-Semana BN'2012
Data: 16 a 18
Local: Estancia Vodafone — Serra da Estrela
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FIS Snowboard Junior World Championships
Data: 22 Margo a 1 de Abril
Local: Sierra Nevada

Esta é a prova de maior relevo a nivel de Snowboard jdnior em I FIS “

todo o mundo, onde participam todas a jovens promessas da Snowboard ¥, - i
modalidade. A comitiva portuguesa serd composta por un|0r :::,ag.; —
aproximadamente 15 pessoas, atletas, treinadores e dirigentes. World Championships '\ EEE

390 Estagio BN PRO'2012
Data: 24 a 27
Local: La Covatilla — Espanha

Campeonatos Nacionais de Esqui Alpino de Espanha
Data: 29 a 31
Local: a anunciar pela organizagéo

Prova onde a Selecgdio Nacional de Esqui Alpino participard com as suas equipas de Juniores e Seniores. A
comitiva serG composta por aproximadamente 10 pessoas, atletas, treinadores e dirigentes.

49 Fim-de-Semana BN'2012
Data: 29 de margo a 1 de abril
Local: Estancia Vodafone — Serra da Estrela

32° Troféu La Scara
Data:2a 6
Local: Val d'lsere — Franga

O Troféu La Scara é uma das mais importantes competicdes de
Esqui Alpino Juvenil do Mundo. Nesta competicdo participam
algumas das maiores poténcias do esqui mundial. A comitiva
portuguesa serGd composta por aproximadamente 12 pessoas, atletas, treinadores e dirigentes.

FIS RACE
Data: 14 e 15
Local: Sierra Nevada - Espanha

Quarta Prova FIS onde a Selecgdo Nacional de Esqui Alpino participard com as suas equipas de Juniores e
Seniores. A comitiva serad composta por aproximadamente 10 pessoas, atletas, treinadores e dirigentes.
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