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REGULAMENTO DISCIPLINAR

CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

A Artigo 1°
(Ambito do regulamento)

1. O presente Regulamento Disciplinar contém as normas pelas quais se rege o
exercicio do poder disciplinar da Federagéo de Desportos de Inverno de Portugal.

2. Exclui-se do ambito do Regulamento Disciplinar o exercicio do poder disciplinar
sobre atletas Profissionais que, nos termos da lei e dos Estatutos, compete a outra
entidade.

Artigo 2°
(Accéo Disciplinar)

1. A accao disciplinar da Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal é exercida
sobre os clubes, dirigentes, praticantes, treinadores, técnicos, arbitros, juizes e, em
geral, sobre todos os agentes desportivos nela filiados e que desenvolvam a
actividade desportiva da préatica de esqui e snowboard.

2. A accao disciplinar rege-se pelos preceitos dos Estatutos e pelo Regulamento
Disciplinar, sendo os casos omissos resolvidos pelas disposicdes legais sobre a
actividade desportiva, pelas disposi¢cdes legais sobre as associacdes de direito privado
e, subsidiariamente, pelas deliberacbes da Assembleia Geral.

Artigo 3°
(Competéncia disciplinar)

1. O exercicio do poder disciplinar compete ao Conselho de Justica e ao Conselho de
Disciplina.

2. Compete ao Conselho Justica:

a) Conhecer e decidir, em Ultima insténcia, dos recursos interpostos das deliberacdes
e decisbes do Conselho de Disciplina;

b) Apreciar e punir as infrac¢Bes disciplinares em matéria desportiva imputadas aos
clubes, associacfes e dirigentes desportivos.
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3. Compete ao Conselho de Disciplina apreciar e punir, em primeira instancia, as
infraccBes disciplinares em matéria desportiva imputadas as pessoas singulares ou
colectivas enquadradas pela Federagdo de Desportos de Inverno de Portugal, com
ressalva da competéncia do Conselho de Justica referida na alinea b) do nimero 2
precedente.

Artigo 4°
(Participacao disciplinar)

1. O procedimento disciplinar serd instaurado pelo Conselho de Justica e pelo
Conselho de Disciplina, no ambito das respectivas competéncias:

a) Oficiosamente, quanto a factos de que tenham conhecimento.

b) Com fundamento em participacdo escrita da Direccdo ou do Conselho de
Arbitragem.

2. As denudncias de factos disciplinares apresentadas a Federacdo de Desportos de
Inverno de Portugal por qualquer pessoa serdo sempre canalizadas para a Direcgéo,
com ressalva da faculdade do Conselho de Arbitragem prevista na alinea b) do
precedente nimero 1.

CAPITULO Il
INFRACGAO DISCIPLINAR

Artigo 5°
(Nocéo de infraccao disciplinar)

1. Considera-se infrac¢do disciplinar todo o facto voluntario, imputavel a uma das
pessoas singulares ou colectivas mencionadas no numero 1 do artigo 2°, em violagcéo
da lei, dos Estatutos, dos Regulamentos e das deliberacdes ou decisdes dos Orgdos
da Federacao de Desportos de Inverno de Portugal.

2. Considera-se ainda infrac¢ao disciplinar a violagéo intencional e culposa, das regras
de conduta proprias da pratica do esqui e snowboard e das normas de ética e
correccao desportiva.

3. As pessoas colectivas poderdo ser responsabilizadas pelas infrac¢des disciplinares
cometida pelos seus associados ou membros.
Artigo 6°
(Extingdo da responsabilidade disciplinar)
A responsabilidade disciplinar extingue-se:
a) Pelo cumprimento da pena.

b) Pela revogacéo da pena.
¢) Pela prescrigéo da infracc&o disciplinar.
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d) Pela caducidade do procedimento disciplinar.
e) Pela amnistia.
f) Pela morte do infractor ou extingdo da pessoa colectiva.

Artigo 7°
(Prescricéo da infraccdo disciplinar)

1. A infraccdo disciplinar prescreve decorridos dois anos sobre a data em que tiver
ocorrido, ou, tratando-se de infrac¢do continuada, sobre a data em que tiver cessado.

2. O decurso do prazo de prescricdo suspende-se com a deliberagéo, proferida pelo
orgdo competente, de instauragdo de processo disciplinar ou de processo de inquérito,
voltando a correr sessenta dias apds a data da deciséo final no processo disciplinar,
ou sessenta dias ap0s a data em que aquele érgdo for entregue o relatério final
elaborado no processo de inquérito.

Artigo 8°
(Caducidade do procedimento disciplinar)

1. O direito de instaurar procedimento disciplinar caduca decorridos trés meses sobre
a data em que a Direccdo da Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal tenha
tomado conhecimento do facto e dos seus autores.

2. O prazo de caducidade do procedimento disciplinar interrompe-se com a
deliberacao, proferida pelo 6rgdo competente, de instauracdo de processo disciplinar.

3. O prazo de caducidade do procedimento disciplinar suspende-se com a deliberacao,
proferida pelo 6rgdo competente, de instauracdo de processo de inquérito, voltando a
correr sessenta dias ap0s a data em que aquele o6rgédo for entregue o relatério
elaborado nesse processo.

Artigo 9°
(Conhecimento oficioso)

As causas de extincdo da responsabilidade disciplinar sdo do conhecimento oficioso
do 6rgdo competente para apreciar e punir a infraccao.

CAPITULO Il
PENAS DISCIPLINARES

Artigo 10°
(Penas aplicaveis aos membros)
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1. As penas aplicaveis as pessoas colectivas membros da Federacdo de Desportos de
Inverno de Portugal sao:

a) Repreenséao escrita.

b) Suspenséao até noventa dias.

c) Suspenséo de noventa dias a dois anos.
d) Suspenséao de dois anos a quinze anos.

2. As penas previstas nas alineas a) e b) do nimero 1 serdo aplicaveis nos casos de
infrac¢cBes disciplinares leves.

A pena prevista na alinea ¢) do nimero 1 sera aplicavel nos casos de infraccdes
disciplinares graves.

A pena prevista na alinea d) ser & aplicavel nos casos de infraccdes disciplinares
muito graves.

3. Consideram-se muito graves as infraccdes consistentes em prética reiterada ou
reincidente de factos ou actos que constituam infrac¢des disciplinares graves.
Consideram-se graves as infraccbes consistentes em ndo cumprimento das
disposicdes legais, estatutarias e regulamentares, bem assim como das decisdes e
deliberacdes dos 6rgéos sociais da Federagdo de Desportos de Inverno de Portugal e
ainda a pratica de actos de obstrucdo daquelas disposi¢des, decisbes ou deliberacdes.
Consideram-se leves todas as demais infrac¢des.

Artigo 11°
(Penas aplicaveis aos ndo membros)

1. As penas disciplinares aplicaveis as pessoas singulares e colectivas ndo abrangidas
na previsdo do nimero 1 do artigo 10° s&o:

a) Repreenséao escrita.

b) Suspenséo até trinta dias.

c) Suspenséo de trinta dias a dois anos.
d) Suspenséao de dois anos a quinze anos.

2. As penas previstas nas alineas a) e b) do nimero 1 serdo aplicaveis nos casos de
infrac¢cBes disciplinares leves.

A pena prevista na alinea ¢) do nimero 1 sera aplicavel nos casos de infraccdes
disciplinares graves.

A pena prevista na alinea d) ser & aplicavel nos casos de infrac¢cdes disciplinares
muito graves.

3. Consideram-se muito graves as infraccbes consistentes em factos ou actos
reveladores de indignidade e incapacidade de adaptacdo as normas da ética e
correccao desportiva, designadamente:

a) Agressao, injaria ou desrespeito graves praticados publicamente contra membros
dos érgaos sociais no exercicio das suas fun¢des ou contra pessoas ou entidades em
funcdes de direccdo ou fiscalizacdo por incumbéncia da Federacdo de Desportos de
Inverno de Portugal.

b) Préatica de actos gravemente desonrosos ou contrérios a lei.
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c) Pratica reiterada ou reincidente de factos ou actos que constituam infraccdes
disciplinares graves.

Consideram-se graves as infrac¢des consistentes em factos ou actos que, ndo sendo
classificaveis como infraccbes muito graves, constituam violagdes substanciais das
disposicdes da lei, dos Estatutos, dos Regulamentos e das deliberacbes ou decisdes
dos 6rgdos da Federacao de Desportos de Inverno de Portugal.

Consideram-se leves todas as demais infrac¢oes.

4. As faltas previstas no niumero 2 do artigo 5° serdo punidas com repreensao ou
suspensao até seis meses.

Artigo 12°
(Da medida e graduacéo das penas)

1. Na aplicacdo das penas deverd atender-se, em especial, ao grau de culpa do
infractor e a todas as circunstancias em que a infracgao tiver sido cometida e ter-se-a
em conta, ainda, as exigéncias de prevencdo de futuras infracgGes disciplinares.

2. Constituem circunstancias agravantes da infracc¢ao disciplinar:

a) ser o0 arguido membro dos 6rgéos estatutarios;

b) a premeditacéo;

¢) a combinac&o com outro para a pratica da infraccao;
d) a resisténcia ao cumprimento de ordens legitimas.
e) a reincidéncia e a acumulacgéo de infracgdes.

3. Constituem circunstancias atenuantes da infraccéo disciplinar:

a) o bom comportamento anterior;

b) a prestacao de servicos relevantes ao esqui e snowboard;
C) a provocacao;

d) a confisséo.

4. Na determinacéo e aplicacdo da pena disciplinar serdo respeitados os principios da
igualdade, irretroactividade e proporcionalidade.

CAPITULO IV
SUSPENSAO PREVENTIVA

Artigo 13°
(Formas de processo)

1. Quando a infrac¢do disciplinar for passivel de subsun¢édo como infrac¢do grave ou
muito grave podera o 6rgdo com competéncia disciplinar suspender preventivamente o
arguido.
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2. A suspensao preventiva s6 pode ser decretada no momento da instauracéo ou apdés
a instauracao de processo disciplinar.

3. O orgao que houver deliberado a suspensao preventiva podera levanta-la antes do
termo do processo disciplinar se se afigurar que a sancao disciplinar de suspenséao a
proferir ndo excederd o tempo de suspensdao preventiva ja decorrido.

4. A suspensdo preventiva importa, para o arguido, a impossibilidade de participacdo
em qualquer actividade desportiva realizada no ambito da Federacao de Desportos de
Inverno de Portugal.

5. Na graduacado da pena disciplinar que ndo seja a pena de suspensao ter-se-a4 em
devida consideracdo a existéncia, o tempo e os efeitos da suspensdo preventiva.
Sendo aplicada a pena disciplinar de suspensdo, serd o tempo de suspensao
preventiva considerado no cémputo dessa pena.

CAPITULO V
PROCEDIMENTO DISCIPLINAR
SECCAO |
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 14°
(Formas do processo)

1. A aplicagédo de pena disciplinar serd precedida de um processo disciplinar escrito,
no qual serdo asseguradas ao arguido suficientes garantias de defesa e que seguira a
tramitacao constante da SECCAO Il do CAPITULO V.

2. Quando nao existirem indicios suficientes quanto a existéncia e/ou autoria da
infraccdo disciplinar serd instaurado um processo de inquérito.

Artigo 15°
(Processo de inquérito)

1. O processo de inquérito seguira a forma escrita.

2. As declaragbes e depoimentos serdo objecto de um auto escrito, assinado pelo
declarante ou depoente e pelo instrutor. Contudo, ao instrutor assiste a faculdade de
optar pela reproducdo sumaria do teor das declaracdes e depoimentos prestados, sem
necessidade de assinatura do declarante ou depoente.

3. Instruido o inquérito, o instrutor elaborara relatério contendo uma descricdo dos
factos apurados.
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4. Logo que elaborado o relatério, devera o instrutor fazer entrega do mesmo, com 0s
autos respectivos, ao 6rgao que deliberou a instauracdo do inquérito.

5. Aplicar-se-ao ao processo de inquérito, com as devidas adaptacdes, as disposi¢cdes
do artigo 17°.

SECCAO I
PROCESSO DISCIPLINAR

Artigo 16°
(Fases do processo)

1. O processo disciplinar terd as fases de instrucéo, defesa e decisao.

2. A fase de instrucdo podera ser dispensada pelo instrutor quando estiver
suficientemente evidenciada a infrac¢do disciplinar e a sua autoria.

3. Quando estiverem em causa infraccdes disciplinares leves podera o instrutor,
fundadamente, dispensar a elaborac&o da nota de culpa, sendo o arguido ouvido em
auto de declaracdes escrito, no qual lhe serdo indicados os factos imputados e se
tomara nota da sua explicacdo. Nao obstante, poderd o arguido requerer, neste caso,
a inquiricdo de testemunhas de defesa, até ao limite de cinco.

Artigo 17°
(Instrutor)

1. O 6rgdo com competéncia disciplinar designara um instrutor, sob indicacdo da
Direccéo.

2. O instrutor podera ser assessorado por um secretdrio a ser designado pela
Direccéo.

Artigo 18°
(Depoimentos)

1. Os depoimentos prestados em qualquer fase do processo serdo objecto de auto
escrito assinado pelo depoente e pelo instrutor.

2. O arguido poderd assistir as inquiricbes efectuadas apos a apresentacdo da defesa.
N&o é permitido ao arguido interrogar os depoentes, mas poderd o mesmo formular
instancias, que o instrutor aceitard& quando as ndo julgue desnecessérias ou
impertinentes.
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Artigo 19°
(Representacdo do arguido)

O arguido poderé fazer-se representar por advogado, mediante procuragéo escrita que
deve ser junta aos autos.

Artigo 20°
(Notificacoes)

1. Existindo advogado constituido, todas as notificacbes ao arguido serdo
enderecadas somente aquele. Serdo, porém, notificadas pessoalmente ao arguido a
nota de culpa e a deciséo final.

2. As notificacdes ao arguido serdo efectuadas por escrito para a morada constante
dos arquivos da Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal, salvo se outra for,
entretanto, indicada pelo arguido.

3. A deciséo final, transitada em julgado, sera comunicada ao Clube ou associacao de
gque o arguido seja associado.

Artigo 21°
(Nota de culpa)

1. Quando existirem indicios suficientes da existéncia de infraccao disciplinar sera
elaborada nota de culpa na qual se especificara:

a) A identificacdo do arguido.

b) A exposicdo circunstanciada e esclarecedora dos factos e da sua imputacdo ao
arguido, e das circunstancias agravantes.

¢) Os principios, as hormas, as deliberacdes ou as decisdes infringidos.

d) O prazo para apresentacéo da defesa.

2. A nota de culpa sera assinada pelo instrutor

Artigo 22°
(Defesa)

1. O arguido podera apresentar a sua defesa, por escrito, dentro do prazo de quinze
dias de calendario contados desde a data de recepcéo da nota de culpa. O instrutor
podera prorrogar esse prazo, a solicitacdo escrita do arguido, se tal entender
justificado.

2. O arguido podera arrolar testemunhas até ao limite de dez, podendo o instrutor
aceitar a apresentacdo de um numero superior, se tal entender como justificado.

3. Durante o prazo para apresentacdo da defesa o arguido podera consultar os autos
no local indicado pelo instrutor. O instrutor poder o arguido a fotocopiar pecas dos
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autos, mas somente quando tal entender, segundo o seu discriciondrio critério, como
estritamente indispensavel para assegurar a defesa do arguido.

4. O instrutor podera recusar as diligéncias manifestamente impertinentes ou
desnecessarias a descoberta da verdade dos factos.

Artigo 23°
(Inquiricdo das testemunhas)

1. Incumbe ao arguido o 6nus de apresentacdo das testemunhas arroladas, no local,
data e hora designados pelo instrutor para inquiricao.

2. Sem prejuizo do disposto no ndmero precedente, podera o instrutor, quando o
entender justificado, proceder a notificacdo das testemunhas por correio registado.

3. Considerar-se-ao prescindidas pela parte que as indicar as testemunhas que néo
comparecam no dia, hora e local designados para a inquiricdo, podendo, porém, o
instrutor designar nova data para a inquiricdo, se entender que o depoimento das
testemunhas pode ser importante para a descoberta da verdade.

Artigo 24°
(Diligéncias adicionais)

1. Realizadas as diligéncias de prova requeridas pelo arguido, podera o instrutor
promover, oficiosamente, outras diligéncias adicionais, incluindo a inquiricdo de novas
testemunhas ou de testemunhas ja previamente ouvidas, quando assim o entender
como conveniente para o cabal esclarecimento dos factos.

2. Ao arguido deve ser dado conhecimento prévio das novas diligéncias a realizar.

Artigo 25°
(Relatério)

1. Concluida a fase da defesa, ou realizadas as diligéncias a que se reporta o artigo
24°, o instrutor elaborard um relatério do qual constaréo, designadamente:

a) Uma andlise sumaria da prova produzida.

b) Os factos considerados como provados e a sua imputagdo ao arguido.
¢) Os principios, normas, deliberacdes ou decisfes infringidos.

d) As circunstancias agravantes e atenuantes.

e) A gualificacdo da infrac¢cdo como leve, grave ou muito grave.

2. Elaborado o relatdrio, serdo os autos remetidos ao 6rgdo competente para a
deciséo final.
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Artigo 26°
(Decisao final)

1. O érgdo competente proferird a decisao final contendo os elementos mencionados
nas alineas b), c), d) e €) do numero 1 do artigo 25° e a pena disciplinar aplicada.

2. O 6rgao competente ndo esta obrigado a seguir as indicagdes do instrutor quanto a
qualquer dos elementos mencionados nas alineas a) a €) do niumero 1 do artigo 25°.

3. A decisao final constara da acta de reunido do 6rgdo competente assinada por
todos os membros presentes.

4. A deciséo final sera notificada ao arguido com a indicacdo da possibilidade de
recorrer e prazo e forma de recurso, se for o caso, e serd comunicada a Direcgdo da
Federacao de Desportos de Inverno de Portugal e & Direccédo do Clube ou Associacao
de que o arguido seja associado.

CAPITULO VI
RECURSOS

Artigo 27°
(Regras gerais)

1. Das decisdes finais do Conselho de Disciplina proferidas no processo disciplinar
cabe recurso para o Conselho de Justica.

2. Podem interpor recurso, o arguido, a Direccdo da Federacdo de Desportos de
Inverno de Portugal, a Direccdo do Clube ou Associacdo de que o arguido seja
associado, e o Conselho de Arbitragem relativamente as decisdes sobre questdes
relacionadas com a arbitragem.

3. O recurso devera ser interposto no prazo de quinze dias contados da notificacdo ou
da comunicacdo da decisdo final e deve ser acompanhado da respectiva
fundamentacdao.

4. A deciséo de suspensdao preventiva proferida pelo Conselho de Disciplina € passivel

de recurso para o Conselho de Justica, a interpor, pelo arguido, no prazo de oito dias,
acompanhado da respectiva fundamentacéo.

Artigo 28°
(Deciséo do recurso)
1. O conselho de Justica julgara de facto e de direito.

2. Nao é permitida a reformatio in pejus nos recursos interpostos pelo arguido ou pelo
Clube ou Associacéo de que seja associado.
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3. Aplicar-se-d0 a decisdo do recurso as normas previstas nos numeros 1, 3 e 4 do
artigo 26°.

CAPITULOVII
EXECUGAO DAS DECISOES

Artigo 29°
(Regras gerais)

1. As decis0es finais transitam em julgado quando ndo sejam passiveis de recurso e
tornar-se-8o exequiveis logo que efectuada a sua notificacao ao arguido.

2. A pena de suspenséao prevista nas alineas b), c) e d) do artigo 10° importa, para a
pessoa colectiva, a suspensdo da qualidade de membro da Federacdo de Desportos
de Inverno de Portugal e a impossibilidade de participacdo em qualquer actividade
desportiva realizada no ambito desta.

3. A pena de suspensao prevista nas alineas b), c) e d) do artigo 1° importa, para o
arguido, a impossibilidade de participacdo em qualquer actividade desportiva realizada
no ambito da Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal.

CAPITULO VIII
REFORMA DAS DECISOES

Artigo 30°
(Regras gerais)

O Conselho de Justica podera, excepcionalmente, a solicitacdo da Direc¢do da
Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal, reduzir as penas disciplinares de
suspensdo ainda ndo completamente cumpridas, quando houver raz8es ponderosas e
evidentes que demonstrem terem sido plenamente cumpridos os efeitos de repressdo
e de prevengéao especial e geral.

Aprovado em Assembleia Geral Extraordinaria de 16 de Junho de 2011
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